
ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

 ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 



ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

 

Åʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

 ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï 

363,9 ʥʘ 1.000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

 

 

Åʇʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ  

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ  

ʧʨʠ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʤ ʘʨʪʨʠʪʝ 

 ʢ ʚʨʘʯʫ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 8 ʤʝʩ., 

 ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʝ ʯʝʨʝʟ 7 ʣʝʪ. 

 

Åʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ  

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï  

373,9 ʥʘ 1.000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

 

Åʇʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ  

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʠ ʀɹʉ ʢ ʚʨʘʯʫ  

ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʝʩ. 

 

 



 
 

ʄʝʜʠʢʦ - ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ  

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

 

Åʐʠʨʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

 

Åʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠ  

ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʤʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ 

 

Åɺʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ  

(ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʥʝʧʨʷʤʳʝ ʟʘʪʨʘʪʳ) 



ʄʝʜʠʢʦ - ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ  

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

Åʀʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ 

ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ  ʩʠʩʪʝʤʳ (ɹʂʄʉ), 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ 5 ʤʝʩʪʦ. 

 

Å56% - 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘ, 46% - ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʦ 49 

ʣʝʪ. 

 

Åɼʦʣʷ ɹʂʄʉ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 82,6%. 

 



ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɹʂʄʉ 

 

 

 

 

Åʆʩʪʨʘʷ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʠ  

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ. 

Åɼʠʬʬʫʟʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

 (ʉʂɺ, ʉʉɼ, ɼʄ/ʇʄ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʩʦʝʜ.-ʪʢ. ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ). 

Åʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʚʘʩʢʫʣʠʪʳ. 

Åʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ. 

Åʉʝʨʦʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʥʜʠʣʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʠ 

 (ʘʥʢʠʣʦʟʠʨʫʶʱʠʡ ʩʧʦʥʜʠʣʦʘʨʪʨʠʪ - ʙʦʣʝʟʥʴ ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ, 

ʨʝʘʢʪ. ʘʨʪʨʠʪʳ ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʈʝʡʪʝʨʘ, ʧʩʦʨʠʘʪ. ʘʨʪʨʠʪ). 

Åʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʨʪʨʠʪʳ. 

Åʄʠʢʨʦʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʪʨʠʪʳ. 

Åʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ. 

Åɹʦʣʝʟʥʠ ʚʥʝʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. 

Åʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ. 

 

 

 



ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  

1.ɸʥʘʤʥʝʟ  
Åʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ,  

Åʥʘʯʘʣʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ,  

Åʩʚʷʟʴ ʩ ʠʥʩʦʣʷʮʠʝʡ, ʩʪʨʝʩʩʘʤʠ,  

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʪ.ʜ). 

 

2.ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  
Åʠʥʜʝʢʩ ʙʦʣʠ,  

Åʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ  ʩʫʩʪʘʚʦʚ,  

Åʩʪʝʧʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

Åʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ. 



ʆʮʝʥʢʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  

ʢ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʶ. 
Åʇʨʦʛʫʣʢʘ 

Åʇʦʜʲʝʤ ʠ ʩʧʫʩʢ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ 

Åɺʩʪʘʚʘʥʠʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ  

ʩʠʜʷ ʠ/ʠʣʠ ʣʝʞʘ. 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

 ʢ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ. 
Åʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ  

ʠ ʦʜʝʚʘʥʠʝ 

Åʃʠʯʥʳʡ ʪʫʘʣʝʪ, ʫʤʳʚʘʥʠʝ 

Åʇʨʠʝʤ ʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ 

Åʋʙʦʨʢʘ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ. 



ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʙʦʣʠ. 



ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  

3.ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
Å ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ,  

Å ʉ-ʈɹ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ  

  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ,  

Å ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ,  

Å ʘʥʪʠʥʫʢʣʝʘʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ,  

Å ʂʌʂ. 

 

4.ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. 

 
 



    ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ. 



ʆʙʱʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʤ ʘʨʪʨʠʪʝ. 

Åʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ~ 1% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

Åʅʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʤʝʞʜʫ 30 ʠ 50 

ʛʦʜʘʤʠ 

Åɺ 2-3 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

Åʊʝʯʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ, ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ 

Åʇʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ (ʦʪ 3 ʜʦ 18 ʣʝʪ) 



ʈɸ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 

Åʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʠ. 

Åʇʦʪʝʨʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

Åʀʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ 

Åʇʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

Åʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʝʨʠ 

Åʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ  

   ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ȸɆɓɋɜ ɌɎɍɓɎ 



Grassi W et al. Eur J Radiol. 1998;27(suppl 1):S18ïS24. 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ.  

ʆʙʱʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ. 

ïʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 
ïʉʣʦʞʥʳʡ ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ 
ïʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ; 
ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ 
ïʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 
Åʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ 
ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʭʨʷʱʘ ʠ ʢʦʩʪʠ 
Åʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 
Åʉʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 
Åʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ 



ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 
ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ. 

Åɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʦʩʪʴ (ʥʘʣʠʯʠʝ 
ʚ ɻʂɻ DR 4). 

Åɼʠʩʙʘʣʘʥʩ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 
ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ (ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 
Th-1 ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ). 

Åɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 
(Th-2) ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. 

Åʎʠʪʦʢʠʥʦʚʘʷ 
ʘʛʨʝʩʩʠʷ(ʌʅʆ). 

Åɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʘʧʦʧʪʦʟʘ. 

Åɺʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ? 

 



ȵɆɘɔɉɋɓɋɍ ɖɋɈɒɆɘɔɎɊɓɔɉɔ 
ɆɖɘɖɎɘɆ 

ȳɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɎɒəɑɡ (ɆɊɠɤɈɆɓɘɡ) 

ȦɐɘɎɈɆɜɎɥ ɈɖɔɌɊɋɓɓɔɉɔ ɎɒɒəɓɎɘɋɘɆ 
ȦɐɘɎɈɆɜɎɥ ȸ Ɏ Ȩ ɑɎɒɚɔɜɎɘɔɈ  

(ɇɋɍ ɗɋɑɋɐɜɎɎ çɆɖɘɖɎɘɔɉɋɓɓɡɛè ɆɓɘɎɉɋɓɔɈ)  

   ȦȶȸȶȮȸ 

ȩɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ 
ɚɆɐɘɔɖɡ 

(HLA-DR Ɏ Ɋɖ.) 

ȻɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ (Ɏ/ ɎɑɎ 
ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɏ) ɆɖɘɖɎɘ 

çȷɆɒɔ-
ɑɎɒɎɘɎɖɔɈɆɓɓɡɏè 

ɆɖɘɖɎɘ 

ȩɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ 
ɚɆɐɘɔɖɡ: 
ɗɎɓɘɋɍ 
-  Ⱥȳȴ®,  
-  Ȯȱ-10¬ 

Ȯɒɒəɓɓɡɏ ɔɘɈɋɘ  ɕɖɔɘɎɈ 

çɆɖɘɖɎɘɔɉɋɓɓɡɛè 
ɆɓɘɎɉɋɓɔɈ ʅʘʩʦʥʦʚ ɽ.ʃ.,2003. 



ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʄʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʦ- 

ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʇʣʘʟʤʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʃʠʤʬʦʠʜʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ 

ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʄʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʦ- 

ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 
ʇʣʘʟʤʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʃʠʤʬʦʠʜʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ 

ʂʨʘʡʥʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʈɸ 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʈɸ 

ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʈɸ 



ʉʠʥʦʚʠʪ ʠ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʨʠ ʈɸ. 

ʅʦʨʤʘ ʈɸ 

ʉʠʥʦʚʠʘʣʴ
ʥʘʷ 

ʤʝʤʙʨʘʥʘ 

ʍʨʷʱ 

ʂʘʧʩʫʣʘ 
ʉʠʥʦʚʠ- 
ʘʣʴʥʘʷ 
ʞʠʜʢʦʩʪʴ 

Inflamed 
ʉʠʥʦʚʠʘʣʴ
ʥʘʷ 

ʤʝʤʙʨʘʥʘ 

ʇʘʥʥʫʩ 

ʂʣʝʪʢʠ: 
ÅT ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ 
Åʤʘʢʨʦʬʘʛʠ 

ʂʣʝʪʢʠ: 
Åʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʳ 
Åʧʣʘʟʤʦʮʠʪʳ 
Åɻ ʥʜʦʪʝʣʠʷ 
Åʜʝʥʜʨʠʪʥʳʝ 

 
Åʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ 

Adapted from Feldmann M, et al. Ann Rev Immunol. 1996;14:397-440;  
Pincus T. Drugs. 1995;50(suppl 1):1-14; Tak P, Bresnihan B. Arthritis Rheum. 2000;43:2619-2633.  

Cartilage thinning 
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ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ʉʠʥʦʚʠʷ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʳʡ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ 

ʇʣʘʟʤʦʮʠʪʳ 

ʇʘʥʥʫʩ ʕʨʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʢʦʩʪʴ 

ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ 

ʂʘʧʩʫʣʘ 
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